PROJEKT PUS « 2026

Podandice

Kaj so podanéice?

Drobni, belkasti €revesni zajedalci. Okuzbi
pravimo enterobioza oz. »glistavost«,

Samica pono¢i odlaga jajceca — srbenje —
praskanje — jajceca pod nohti — prencs
naprej.

Okuzba nastane z zauZitjem jajcec z
onesnazenih rok, predmetov, hrane ali
okolja.

EPIDEMIOLOGIJA = NIJZ

Rekord leta 2018: 5500+ primerov. Po upadu
med pandemijo od 2022 znova porast — leta
2024 potrjenih ~1000 primerov.

5500+

50%+

okuh v starostni skupini 514 let

primerav v evidenel NijZ leta
med fetam 2018 in 2024

2018 {rekord)

REZULTATI NASE RAZISKAVE « JV SLOVENIJA

Namen: stopnja okuZenosti, otroci 1. in
2. triade 0S.
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Enterobius vermicularis — kar morate vedeti o okuzbi,
preprecevanju in zdravljenju

Kako prepoznamo
okuzbo?
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Priblizno tretjina okuZenih nima teZav. Pri
deklicah moZno vnetje genitalnega trakta.

Podancice so najpogostejsi crevesni zajedalec pri otrocih. Okuzba je pogosta, ozdravljiva in ni znak
slabe higiene. Edini gostitelj je ¢lovek - jajéeca ostanejo kuina Se vec kot 3 tedne izven gostitelja

Kako potrdimo
okuzbo?

Postopek odvzema vzorca: Zjutraj, pred
umivanjem, uriniranjem in odvajanjem -
samolepilni trak pritisnemo ob kozo
zadnji¢ne odprtine, prilepimo na
objektivno stekelce in posljemo v
laboratorij

* Ob treh zaporednih odvzemih je
zanesljivost testa 90%

« Preiskava blata za dokazovanje podanéic ni
zanesljiva

Zdravljenje

Zdravljenje z antihelmintiki predpise zdravnik.
Priporocljivo je sotasno zdravljenje vseh Elanov
gospodinjstva.

= Priporocljivo sotasno zdravljenje vseh
&lanov gospodinjstva

* pridojenckih <2 let in noseénicah - posvetuj

Kako I|Zre re¢cimo
okuzbo?

OSEBNA HIGIENA

= Temeljito umivanje rok po uborabi
straniséa in pred hranjenjem

* Redno strienje nohtov; vsakodnevno
prhanje

= Otroku preprecujemo grizenje nohtov,
sesanje prstov in praskanje

HIGIENA OKOLJA

» Redno ¢iscenje prostorov, igrac, kljuk,
stikal in pip

» Pranje posteljnine, brisac in perila pri nad
55

= Dnevna menjava spodnjega perila in
piZame; vsak druZinski ¢lan ima svojo
brisao

= Perilainigra¢ ne otresamo — jajceca se
Sirijo v zrak

Podancice niso znak slabe higiene. So pogosta
ozdravljiva okuzba. Z ustreznimi higienskimi
ukrepi lahko preprecimo njihovo Sirjenje

PROJEKT IZVAJATA

18,8%

pozitivnih
vzorcev

Skoraj vsak 5. testirani otrok
je bil okuZen. 41 % jih je Ze
imelo okuzbo v preteklosti.

www.stoppodancice.wordpress.com @

I, Po priporocilin NIJZ z vidika kuznosti pri glistavosti ni
omejitev za vkljucitev otroka v vrtec/3olo.

Priporoéljivo pa je, da se otrok, ki ima podancice, v
kolektiv vrne po kontanem prvem krogu zdravljenja.

Podancice so pri otrocih zelo pogoste in niso povezane
s slabo higieno ali »necistofo«. Za uspeSno zdravljenje
so kljucni pravocasen ukrep, dosledno jemanje

zdravil ter skrb za higieno vseh druZinskih clanov.

REPUBLIKA SLOVENIJA
ZNANOST IN INOVACIJE

MINISTRSTVO ZA VISOKO S0LSTVO,

Univerza v Novem mestu
Fakulteta za =dravstvene

se z zdravnikom
VIRI

= https://nijz.si/nalezljive-
bolezni/nalezljive-bolezni-od-a-do-
z/podancice/

= https:/www.nijz.sifsites/www.nijz.siffiles
/uploaded/okuzbe_s_podancice_navodila

_za_zdravnike.pdf

L Gsnewna dela Grm
MNovo mesto.

SOFINANCIRANJE

Projekt je sofinanciran s strani Evropske
unije iz Evropskkega socialnega sklada plus
(ESS5+) ter Republike Slovenije v okviru
Programa evrpske kohezijske politike v
obdobju 2021-2027

Sofinancira
Evropska unija




