ANTIBIOTIKI:
DOBRO JE VEDETI

Antibiotiki so zdravila za
zdravljenje bakterijskih
okuzb.

Dolocen tip antibiotika,
lahko deluje le na

Neustrezna raba
antibiotikov pospesuje

odpornih na antibiotike

KDAJ LAHKO
ANTIBIOTIK POMAGA?

@ pri bakterijski pljuénici,

@ pri streptokokni angini,

@ pri bakterijskih vnetjih uses,
@ pri okuzbah secil,

@ pri oslovskem kaslju.
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doloceno skupino bakterij.

Sirjenje bakterijskih sevov,
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Zakaj je odgovorna
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raba pomembna?

Antibiotiki so eno najpomembnejsSih odkritij
sodobne medicine. Ce jih uporabljamo
nepravilno ali prepogosto, lahko bakterije
postanejo proti njim odporne.

Kaj pomeni odpornost?

To pomeni, da antibiotiki sCasoma ne
delujejo veC tako ucinkovito. Okuzbe so
zato teZje zdravljive, zdravljenje pa lahko -

traja dlje. -

Za starse in druzine

ODGOVORNA
RABA
ANTIBIOTIKOV

Pravilna uporaba antibiotikov pomaga
ohranjati njihovo ucinkovitost ter varuje
zdravje nas, nasih otrok in prihodnjih
generacij.

KAKO SE ODPORNE BAKTERIJE
SIRIJO? - enako kot vse bakterije

S stikom in preko povrsin
npr. z dotikanjem, skupnimi predmeti

Preko aeorosola

npr. s kihanjem in kasljanjem

S hrano in vodo

npr. z neustrezno pripravljeno hrano

Ob neustrezni higieni
npr. z neumitimi rokami

"Pravilna raba danes, 2dravje jutri”
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KAJ SO ANTIBIOTIKI?

Antibiotiki so zdravila za zdravljenje
bakterijskih okuzb.
&

/
- ¢ delujejo
Z Ne deluje)
i : proti virusom.
Delujejo proti
bakterijam.

NE DELUJEJO PROTI VIRUSNIM
OBOLENJEM, KOT SO:

(%) prehlad

(%) gripa

(%) vetina boletin v grlu

(%) vetina kadljev in bronhitisov

ZATO JE POMEMBNO:

da jih ne jemljemo
brez razloga

da jih uporabljamo le po
navodilu zdravnika

Z antibiotiki ravaajmo odgovorvw.

Kako lahko zmanjSamo

potrebo po antibiotikih?

S8 Redno umivanje rok
@3 z milom in vodo
Cepljenje otrok in odraslih
g npr. cepljenje dojenckov proti bakteriji
Streptococcus pneumoniae, varuje otroke pred
pljucnicami in vnetji uses
=M Dovolj pocitka in tekoine
= za boljSe delovanje imunskega sistema
Kihanje in kasljanje v robcek ali
komolec

da zascitimo druge

Ostanemo doma, ko smo bolni
in preprecimo Sirjenje okuzb
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O projektu:
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Skeniraj QR kodo

in izvedi vec o projektu,
o antibiotikih in
odpornosti.

ZloZenka je nastala v okviru
Ciljno raziskovalnega projekta
Evalvacija in krepitev zdravstvene
pismenosti o odpornosti mikrobov na
zdravila v mladih generacijah,
ki ga sofinancirata Javna agencija za

znanstvenoraziskovalno in inovacijsko dejavnost
Republike Slovenije in Ministrstvo za zdravije.

PRAVILNA UPORABA
ANTIBIOTIKOV

Jemljemo jih po navodilih zdravnika
in se posvetujemo ob vprasanjih

Upostevamo predpisan odmerek
in ¢as jemanja

in ne prekinemo zdravljenja prezgodaj
Jemljemo celotno predpisano

terapijo
tudi ¢e se pocutimo bolje

Antibiotikov ne delimo z drugimi
tudi ¢e imajo podobne simptome

Antibiotika ne zahtevamo, kadar

ni potreben
zaupajmo strokovni odloCitvi zdravnika

) Ostankov antibiotikov ne
‘b(b shranjujemo za kasneje
O ker so lahko neustrezni ali nevarni

Neporabljena zdravila
vrnite v lekarno.

Antibiotikov ne odlagamo v

gospodinjske odpadke,

©

stranisce ali naravo.

Ohranimo ucinkovitost
antibiotikov za prikodnje
genemcge.
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